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VELA es un proyecto de Fundacion Aspaym Castilla y
Leon y Fundacion “la Caixa” con el objetivo de crear
una herramienta accesible para mujeres con
discapacidad, que sufren violencia de género y viven
en el medio rural.

Con la Aplicacion VELA, se pretende
favorecer la prevencion de la
violencia de genero en todas sus
formas.
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ODbjetivos principales

Aumentar los Concienciar a la
recursos sociedad sobre este
dccesibles en oroblema
materia de
violencia de género Colaborar con
para mujeres con Ayuntamientos de
discapacidad y del menos de 20.000

medio rural habitantes
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Destinatarias directas

Mujeres con discapacidad que
viven en el entorno rural
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Personas destinatarias
Personas y
Mujeres en entidades del
general tercer

Sector

Indirectas

Poblacion en
general
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Ayuntamientos Implicados

- Villadiego (Burgos)

-« Matapozuelos (Valladolid)

. Camponaraya (Leon)
. Sahagun (Leon)

« Paredes de Nava (Palencia)
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Mujer y discapacidad

Las mujeres con discapacidad y de
zonas rurales se encuentran en una
situacion de especilal vulnerabilidaad
frente a la violencia de género.

Segun la Macroencuesta, casi el 80% de las mujeres con
discapacidad, ha sufrido violencia y tiene cuatro veces mas
riesgo de sufrirla que las mujeres sin ella.
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Datos de la Macroencuesta de Violencia de Género en 2019

B E 17,5% de las mujeres afirma que su

discapacidac

ejercida sobre ellas por sus ex parejas

" EI 30.8% de mujeres con discapacidad han
denunciado la violencia vs. 21% de mujeres
sin discapacidad

es consecuencla de la violencia




B El 48,4% de las mujeres con discapacidad ha
tenido lesiones como consecuencia de la
violencia ejercida sobre ellas a manos de sus
parejas O ex parejas

B El 40.4% de mujeres con discapacidad
declararon haber sufrido algun tipo de
violencia de su pareja actual o pasada
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Caracteristicas

® [ecturay redaccidon sencilla
@® Estética con colores neutros y no vinculantes

® Manejo intuitivo
® Disponible para Android e iOS l]@[l

® Botén de “Salir Rapido” 5
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Salir rapido

/) Informacion Vela

-

Funcién salir rapido:

Opcion de SALIR RAPIDO en caso de
emergencia. Puedes encontrar el boton
arriba a la derecha de la app de COLOR

AZUL OSCURO

Una vez pulsado, aparecera una imagen
diferente en tu pantalla. Cuando pasen
dos minutos, podras volver entrar en la
aplicacion

rl.r"

Q)

NO MOSTRAR MAS esta
informacion

Ir al menu

wastilla v bedn

/44 Informacion Vela

Vela es una app para la prevencion,
identificacion y asesoramiento en
violencia de género para mujeres con
discapacidad y del medio rural

A

NO MOSTRAR MAS esta
informacion
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Pantalla
emergente

JE——"
Ensalada de Verano

Se trata de una ensalada variada
que contiene tomate, patata,
cebolla, aceitunas negras y alifio
(vinagre, aceite y sal).

Esta receta estd indicada para
pacientes con disfagia que
requieren adaptacion del alimento
soélido a puré. Se adapta |a
consistencia a niveles 3-4 IDDSI.

Ver receta
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& Primeros signos Prim eros Si g NnNoS

Conicepto « [Ipos de violencia que existen
« Cuales son las fases del ciclo de la violencia
« LOos derechos que tienen las mujeres y sus hijas e

Derechos
Autoproteccion n ” OS.
« Quée medidas de autoproteccion pueden tomar en
situaciones de violencia.
« Cuales son los mitos mas escuchados sobre violencia

de genero

; ~aspaym
Fundacsin s Caies AL
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5] Mujer y discapacidad

Fas ™

MUJER Y DISCAPACIDAD

Si eres mujer y ademas tienes

di idad, ti 4s probabilidad r A | " | "

a suff una doble discriminacien. Informacidn sobre la violencia en
(por el hecho de ser mujer y por tu
discapacidad).

La violencia de gé (d lqui ; ; ;

e e e mujeres con discapacidad.
discapacidad. Muchas mujeres que han
sufrido violencia de género y tienen

discapacidad, ésta ha sido producida
por las agresiones.

Es violencia de género hacia una mujer
con discapacidad cuando mi pareja o ex
pareja:

« Hay una falta de atencidn y cuidado
necesario por mi discapacidad.

+ Se abusa de medicaciones o se me SltuaC|OneS en |aS que Se puede

da medicacion que no es la mia.

» Cuando no se me permite moverme
libremente, porque mi silla la

conduce mi pareja, me restringe los [dent|f|car un aCtO de V[O|enC|a

movimientos.

+ Me ignora, me menosprecia, toma
decisiones por mi...

+ Me hace chantaje emocional. SObre mUJereS Con dlscapaCIdad

+ Me infantiliza.
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& Como actuar si...

Como actuar si...

He sido testigo de una

sufesion « S| se ha sido testigo de una agresion hacia una

Conozco a la victima violencia mu j er
de género ’

« Sl VvemoOsS una agresion a una mujer en la calle.

Una mujer de mi entorno es
victima

« Si la mujer que esta sufriendo violencia es una mujer
Yo soy la victima

de nuestro entorno.
« SI la mujer que sufre violencia de género es la

misma usuaria de la Aplicacion VELA.

B Faspaym
reckacadin “la Crins castilla v lnan
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Recursos

Divididos en las
nueve provinclas de

Castilla y Leodn

Dos apartados de
h Recursos Generales

Otros recursos

y Otros Recursos

K saspaym
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Ejemplo: Recursos Generales y Otros Recursos

CERMI Mujeres

Alertcops

Recursos y

Entidades dirigido

a mujeres en

Recursos

contra la

Servicio de traduccion para

Atenpro y SoTA mujeres inmigrantes

Xislencia de general, ademas

s Servicio de informacion a la de victima de
Género para mujer Objetivo Violencia Cero

violencia de

ot
n
-
-
Yy
o
w

to d d E S p ana Recursos de Alojamiento g é nero

: Puntos de Encuentro Familiar
Cruz Roja Castilla y Leon

Asociacion de Mujeres

m @ 4
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Ejemplo: Recursos de Leon
5

Ayuntamiento de Leon -

Organismos publicos

Asociaciones Oficina de Informacion a la
Mujer

Ayuntamiento de San Andreés
de Rabanedo - Servicio de
Atencion a la Mujer

CENTRO MUNICIPALDE LA
MUJER (AYTO. PONFERRADA)

: "K -aspaym _ "’( saspaym

2]

Leon Provincia

.0

saspaym

Asociacion Leonesa Simone de

Beauvoir

ADAVAS Ledn

Asociacion Clara Campoamor

Fundacion Isadora Duncan

Asociacion Leonesa de
Caridad

Asociacion Feministas
Bercianas

Asociacion de Mujeres
Progresistas Bercianas

| @® 4
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Ejemplo: Recursos de LeOn

« Leon Organismos
publicos

Seccion de Mujer de Ledn

Las Secciones de Mujer de las
Gerencias Territoriales de Servicios
Sociales estan ubicadas en cada capital
de provincia, en este caso en la ciudad
de Ledn.

Fuedes acudir a este recurso para
obtener infarmacion y atencién sobre
los recursos y programas para mujeres
victimas de violencia de género, ya que
desde la Seccion de Mujer de Leon se
coordina con los servicios.

Direccion:

Plaza de Colon, N°15

24008, Ledn

Teléfono:

587 256 612 ext: 831643 v 831644
Google Maps:

Para meter la direccién en tu navegador

haz click agui 2

Entrada del edificio

CEAS

Leon Organismos é: I & Leon CEAS CEAS Leon
publicos Provincia

Plaza de Colén, N*18 > N
24008, Leon + A qué CEAS pertenece tu municipio?
Teléfono:

587 256 612 ext: 831643 y 831644
Google Maps:

Para meter |a direccion en tu navegador
haz click aqui 2

Tu municipio

Entrada del edificio

Todos los CEAS de |a provincia de
Ledn

Astorga

Direccion:

Plaza de los Marqueses, N° 9 - Bajo -
24700 ASTORGA

Teléfono:
987 510 448
Email::

saspaym

o d ceasastorga oficina@dipulson es 2




Canales de
Denuncla
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Ejemplo: Canales de denuncia

— I- - - -
Generales

EMUME Guardia Civil

Unidades de Violencia de
Género

GENERALES

Oficina de Asistenciaa la
Victima

Guardia Civil
Guardia Civil (Anexo)

i !
X

Justicia gratuita

~aspaym
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Ejemplo: Canales de denuncia

& Canales de denuncia

Generales

POR
e PROVINCIAS

Leon
Palencia
Salamanca

Segovia

. Faspaym
bt T i caebilla g lodn



Ejemplo: Canales de denuncia de Leon
=1

UFAM Leon provincia

:K aspa}rm
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EMUME Leon ciudad

EMUME Ledn provincia

_ TK aspaym

el

0AV Leon
OAV Ponferrada

prad _ aspaym
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Justicia gratuita Leén

Las mujeres victimas de viclencia
de genero tienen el derecho a la
justicia gratuita, tenga o no recursos
econémicos.

La justicia gratuita, entre otras cosas,
conlleva: Asesoramiento gratuito,
asistencia de una abogada o abogado,
defensa y representacion gratuita...

Para obtener informacion detallada,
desde el llustre Colegio Oficial de
Abogados resolveran todas las dudas.

El contacto del llustre Colegio Oficial de
Abogados de Ledn es:

Direccion: Calle Conde Saldafna. N%4
(Ledn)

Teléfono: 987 262 046
Email
icalleon@ical.es 2

Pagina web:
www.ical.es [

l.-:h- = =
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04 Manuales

:Qué quieres saber?

Primeros signos

Los encontramos en |la pantalla

Mujer y discapacidad

principal y son descargables.

Como actuar si...

Esta el manual completo y dividido

Recursos

por los sectores de |la APP

Canales denuncia

W EGQITETS

I\ taspaym
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MUJER Y DISCAPACIDAD

Las muores con dscapasidad g0 enfronton o ura mdltiple diseriminacién, por

Man ual cnmpletﬂ el hecho de ser mujel y por su discapacidad Esta dscriminacion esta presenie a

Iolprgo de gu vidd, D o JCONTED o0 o AMBTD de 13 viokoncin de género

La violencia di ginero en cualguiera de Sus Tormas e mis eevada en rmgjeres
con algan tipe de discapacicad acreditada ded 23% o mas que en las mujeres sin

discapaciciad.

Primeros Signos

Segln la Macreencueste de Wislensia contrg la Mujer de 2005 E1 20,74 de las
miljeres con discapacidad acreditada ha sulrido algun tipo de vidlencia de
alguna parejn frente & un 13,8% de rmujores sin discopacaciod acroditada

- & - E177.5% do lag mujenas con discapacidad que han sulride vielencia afirman que
Mujer g dlscapac 'dad = di idad o= ia de la viclencia ejercda por parte de sus

pantjas

Las s eres con discapocidad sufron mds violencin, miis grave y durane mas
tiempo qus una mujer sin discapacidan, siando un grupo de slto riesgo

- -
acﬂmﬂ act“ﬂr S'Il . ? Esto viene aimalgado a wunos faleos milos solbie 3 miujeres con discapacidad,

CAMO SOF CONDERIAE COmM e PEMEOnIL Con Monos valor o dgnidad, o gue haoe

gue sy parejs no percibe & abuse ni el maltrato,

La= mujeres que sufren algan tipo de discapacidad, en algunos casos_

Recursos Generales G

» Dificultades do comunicacien

Descargables

s Menor acoeshilidad a la infoamacidin, asesoramiento y ecursos,
= Bap aubsectima,

» Situaciones de dependencia de terceras persanas.

Recursos

Canales de denuncia Proyects Velo I vaspaym

& Manog rades cocinles v de apoye, Creancs ituaciones de aklamienia,
»  Menos access a la farmscion v rabajo remunenedo,
w  Menor credibiidad a la Bora de denunciarn, sobre 1odo an mufedes can

prablemas de salud mental o discapacidad intelectual

~aspaym

castilla y ledn

Algunos ejemplos de vislencia de género que pusden suffir [as mujeres con
discapacidad pueden ser;

= @ <
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La prevencion de la violencia de género es tundamental.
En la mayoria de los casos, las mujeres victimas de violencia
de genero, gue ademas tienen discapacidad y viven en zonas

rurales, desconocen la existencia de los recursos disponibles

para ellas.

VELA es |la herramienta con el que estas mujeres y todas las

MUjeres conozcan SuUS recursos mas cercanos
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Veronica Arias

veronicaarias@aspaymcyl.org

987463718
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