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Presentacion

CERMI Castillay Ledn es

una organizacion

gue une a federaciones de discapacidad
y lucha por los derechos

de las personas con discapacidad.

CERMI trabaja

desde sus inicios

para mejorar la situacion

de las mujeres con discapacidad

y por la igualdad entre mujeres y hombres.

También trabaja para prevenir y acabar

con la violencia de género

en mujeres con discapacidad.

Las mujeres con discapacidad sufren

mas violencia de género

gue el resto de mujeres,

pero esta situacion es todavia muy desconocida.

Federacidén. Es una union de asociaciones que trabajan en el
mismo tema.
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Desde hace varios afnos

la Junta de Castillay Ledn

colabora con CERMI Castillay Ledn

para organizar jornadas

donde mostrar y hablar sobre la discriminacion
gue sufren las mujeres con discapacidad.
Estas se celebra la sexta edicion.
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Las jornadas

CERMI Castillay Leon tiene

un grupo de mujer

gue organiza todos los afios jornadas
sobre igualdad entre hombres y mujeres.

El grupo de mujer

esta formado por profesionales

de las federaciones

gue forman CERMI Castilla'y Ledn.

El titulo de las jornadas de este afio es
“Ilgualdad, Discapacidad y Mujer”

y seran dos dias.

El primer dia estan dirigidas a profesionales
y el segundo dia a mujeres con discapacidad.

En las jornadas se presentan
4 buenas practicas
sobre la prevencion de la violencia de género.

que ayuda a solucionar un problema.

Buena practica. Es una experiencia que ha funcionado bien y
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Las organizaciones
gue presentan buenas practicas son:
« ASPAYM
o Salud mental Aranda
e Fundacién ONCE
e Plena inclusién

ASPAYM es una asociacion
gue trabaja por los derechos
de las personas con discapacidad fisica.

Salud mental Aranda es una asociacion
gue trabaja por los derechos
de las personas con enfermedad mental.

Inserta empleo es una organizacion
de Fundacién ONCE

gue trabaja por el empleo

de las personas con discapacidad.

Plena inclusion es una federacion

gue trabaja por los derechos
de las personas con discapacidad intelectual.
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Vela es una buena practica
que desarrolla ASPAYM Castilla y Ledn con
el apoyo de Fundacién La Caixa

¢Qué es Vela?

Vela es una aplicacién para méviles
con informacién sobre violencia de género
para mujeres con discapacidad de Castilla 'y Ledn.

Esta aplicacion es accesible
para todas las discapacidades
y gratuita.

Esta aplicacion tiene la siguiente informacion:

Qué es la violencia de género

y cOmo detectarla.

Derechos de las mujeres.

Teléfonos y servicios

para pedir ayuda y denunciar

la violencia de género.

Ayuda psicoldégica.

Informacion sobre leyes y co6mo denunciar.
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La aplicaciéon ademas tiene informacion
sobre los recursos y servicios

para luchar contra la violencia de género
gue hay en Castillay Ledn.

Aspaym ademas quiere que los ayuntamientos de pueblos

de menos de 20 mil habitantes

colaboren con la aplicacion.

El objetivo es que los ayuntamientos suban
informacién sobre lo que hacen

para luchar contra la violencia de género

para llegar a las mujeres que viven en los pueblos.

Las mujeres con discapacidad

gue viven en los pueblos

tienen mas dificultades para acceder a Internet
y a la informacién sobre violencia de género.

Esta aplicacion quiere

gue las mujeres con discapacidad de los pueblos
mejoren su situacion.
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) Sumando voces femeninas

Sumando voces femeninas
es el nombre de la buena préactica
de Salud Mental Castilla y Leon.

¢Qué es Sumando voces femeninas?

Sumando voces femeninas es un taller
para crear un grupo de mujeres

con problemas de salud mental

en los pueblos de Roa y Huerta del Rey.
Estos pueblos estan en Burgos.

Este grupo de mujeres permite

a las participantes

compartir con otras mujeres en la misma situacion
experiencias y pensamientos.

También ayuda a que estas mujeres

gue viven en los pueblos pequefios

tengan mas compafiia y conozcan gente nueva.
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Los pueblos pequefios tienen pocos recursos
y las personas que viven en ellos

tienen que viajar a otros pueblos grandes

o ciudades

para acceder a ellos.

Por ejemplo:

ir a clases, ir al gimnasio o ir al cine.

Muchas mujeres con discapacidad

no pueden trasladarse a otros lugares

porque muchas no tienen vehiculo

ni nadie que les lleve.

Salud mental se encarga

de ir a sus pueblos

y llevarlas a otros

para que todas tengan posibilidad de ir al taller.

Estos grupos también ayudan a las mujeres a:
e prevenir la violencia de género,
e participar mas en su entorno
e Yy seguir viviendo en sus pueblos.
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Mujeres en modo ON

Mujeres en modo ON
es el nombre de la buena préactica
de Fundacion ONCE.

¢ Qué es Mujeres en modo ON?

Es un programa que busca ayudar

a las mujeres con discapacidad

victimas de violencia de género

a encontrar un trabajo

y a recuperarse de la situacion de violencia
gue han vivido.

Una profesional acomparfia a estas mujeres,
las conoce y hace un plan con 2 objetivos:

Ayudarlas a nivel psicolégico

a superar su experiencia como victimas.
Ayudarlas a formarse

y a conseguir nuevas habilidades

para tener un trabajo.
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La profesional también trabaja
con empresas

para que conozcan la realidad
de las mujeres con discapacidad
victimas de violencia de género
y decidan contratarlas.
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| violencia cero

DI violencia cero
es el nombre de la buena préactica
de Plena inclusién Castilla 'y Leon.

¢ Qué es DI violencia cero?

DI violencia cero es una pagina web
sobre violencia de género
para mujeres con discapacidad intelectual.

Esta pagina web tiene informacion
sobre como detectar y luchar
contra la violencia de género en Castilla y Leon.

También tiene informacion

para victimas de violencia de género

con discapacidad intelectual.

Ademas de esta informacion,

en la web hay noticias de actualidad

y videos de entrevistas y reportajes.

La pagina web esta escrita en lectura facil.

La lectura facil es una forma de escribir
para que la mayor parte de las personas
lo entiendan.
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Ademas personas con discapacidad intelectual
han comprobado que la pagina web
tiene accesibilidad cognitiva.

Es decir, que es facil navegar por ella
y entender su contenido.

Mujeres con discapacidad intelectual trabajan
dentro del equipo de la pagina web.

Ellas participan para elegir los temas

de las noticias

0 para elegir a las personas que entrevistan.

De esta forma,

las mujeres con discapacidad intelectual se forman
sobre violencia de género

a través de su trabajo.

Por altimo, la web recopila materiales

gue pueden ser Utiles a profesionales
gue trabajan con mujeres con discapacidad intelectual.

l WWWw; l
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Atencion a victimas
de violencia de género
con enfermedad mental

Atencion a victimas de violencia de género
con discapacidad por enfermedad mental
es el nombre de la buena practica

de Fundaciéon INTRAS.

¢ Qué es este programa?

Este programa busca mejorar la vida

de las mujeres con discapacidad

por enfermedad mental

gue son victimas de violencia de género.

Este programa da una atencion completa
a estas mujeres:

les da ayuda psicoldgica,

les da una residencia si lo necesitan,

les ayuda a buscar trabajo

y también ayuda a sus hijos si los tienen.
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Fundacion INTRAS colabora

con la administracion, con empresas
y otras asociaciones

para ayudar a estas mujeres.

Este programa ha atendido

a todas las mujeres

gue lo han pedido.

Mas de la mitad han conseguido

todos los objetivos que se habian marcado
y ahora viven de forma independiente.

Ademas, 1 de cada 3 han conseguido un trabajo.
Las mujeres valoran este programa
de forma muy positiva.
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Mas informacion:

CERMI Castillay Leén

En la web de CERMI Castilla 'y Ledn

puedes encontrar mas informacion sobre mujer
y también sobre qué es CERMI

y en qué esta trabajando.

www.cermicyl.org

CERMI

CERMI es la plataforma nacional

gue trabaja por los derechos

de todas las personas con discapacidad.
En la web esté toda la informacion

de esta organizacion.

WWW.Cermi.org

Fundacion CERMI Mujer

CERMI crea esta fundacion

para trabajar

por los derechos

de las mujeres y las nifias con discapacidad
www.fundacioncermimujeres.es
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